
 

 

 

 

  

  私達は、平成２４年４月さいたま市シニアユニバー 

シティ北大宮校に入校、そして昨年３月、同校大学院 

を卒業しました。 

この会報は大学院卒業後 

の連合会、協議会、第２期 

校友会の事業やクラブ活動 

等を取り上げました。 

大学院修了後の動向 

北大宮校第２期生の入校状況は、大学５７名、大学

院３８名、専門科（音楽、ＩＴ、福祉）９名でした。 

 大学院修了後、校友会会員は３２名となっています。

クラブ活動をしている人以外は大学院修了をもって

ＳＵ生活は終わり、ということになってしまいがち。

これでは余りにも勿体ない。家に籠っているばかりで

は健康を維持できないとも言われる。折角の人生、ク 

ラブ活動や校友会事業にもできるだけ参加しよう。 

平成２６年度事業実施状況 

 平成２６年度の第２期校友会と協議会等では文化活

動、学習・研修活動、健康増進活動、公共施設等参観

などいろいろな事業を実施しました。以下第２面「平 

成２６年度事業の実施概要」を参照してください。 

クラブ活動報告 

 平成２６年度当初、５クラブ（史跡めぐり、パソコ

ン、字手紙、ゴルフ、詩吟）がありました。このうち

ゴルフは休眠状態、字手紙は少人数で活動しています。 

史跡めぐりクラブは会員数２７名で、年６回程度開

催しています。平成２６年度は「池上本門寺・馬込文

士村」「城下町の歴史・人形のまち岩槻」「醤油の街・

野田市」「江戸伝馬町・浅草橋周辺・回向院」「草加松

原、旧日光街道・草加宿」「結  

城つむぎの里」の６か所を巡 

っています。毎回２０人程度 

が参加し、歴史や文化を学ん 
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北大宮校第２期校友 

会の皆様はお変わりなくお過ごしのことと思います。

大学卒業後２年が過ぎ会員は減りましたが、各クラブ

は活発な活動が続き、多くの会員が参加されてますま

す絆が深まっている感じがします。今後共第２期の仲

間としての友情を大切に「明るく、元気に、楽しく」

をモットーに頑張りましょう。  会長 吉永真人 

でいます。史跡めぐり終了後に大宮駅周辺で反省を込

めた懇親会を行うのが慣例になっていて、別の意味で

楽しんでいる人もいます。 

パソコンクラブは、第１期生との合同で１７名が大

宮駅西口の「のびのびプラザ」で月２回、ワード、エ 

エクセルの初歩から実践的な応用分野まで練習して

います。 

詩吟クラブは、経験豊富な阿部徹一郎さんの指導の

下、１期生３名を含め計 1６名が月２回程度のペース

で練習しています。 

練習以外に連合会文化祭等 

に出演するほか、老人ホーム 

に 出 向 い て 活 動 し て い ま す。 

 このほか、昨年１２月「卓球華の会」が発足しまし

た。現在男女７名程度が植竹公民館で月２回程度の練

習をしています。会費・参加費なし、初心者も安心し

て参加できます。 

ＳＵ卒業後は、第２期

校友会会員全員が集まる

機会が少なくなり、必要

な情報や連絡が的確かつタイムリーに伝わりにくく

なっています。現在、各種情報は広報担当がホームペ

ージ（ＨＰ）とＥメールで発信し、それを補完する形

でファクス、コピー、電話等により班の担当者が対応

しています。事業を円滑に推進するため会員各位にお

かれては、参加・不参加の返事を期日までに班長宛ご

連絡ください。今後、期日までに連絡がない場合は「不

参加」として処理させていただきます。よろしくお願

い致します。 
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情報連絡と事業へ 

の参加・不参加☎ 

 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

  

 



☆平成２６年度事業の実施概要 

（１）女性・高齢者の安全と防犯（第２期事業「学習

会」・６月１９日）： 街角犯罪情報、自転車盗

難、空き巣、振込詐欺などの実例及びビデオ。

参加：２９名。 

（２）事業計画についての意見交換と懇親会（第２期

事業・６月１９日）：  第２期校友会事業実施の

考え方、実施フレーム・実施時期等について意

見交換と事業の決定。参加：２２名。 

（３）東日本大震災復興状況現地視察（協議会事業「学

習・研修活動」・７月２日）：  

 日帰りバスを利用し 

て主に石巻の被害と 

復興状況を視察。 

主な経由地は仙台南 

部、松島湾語り部クルーズ、松島観光物産館、石

巻産業物産館、石巻工業港・石巻漁港。 

参加：３７名（うち第２期生９名）。 

（４）介護保険の仕組みと利用（第２期事業「学習会」 

７月１５日）： 介護保険に関する冊子を基に被

保険者、要介護認定、利用の仕方等を学習。 

参加：２１名。 

（５）特別展「台北故宮博物院」展参観（第２期事業 

「公共施設等参観」・８月２９日）： 台北故宮博 

物院で所有する中国皇帝の秘宝を参観。ＰＲ期間 

が短かったこともあり参加者は３名。 

（６）リゾート施設でグランドゴルフ等（協議会事業 

「健康増進事業」・９月２４日）： 埼玉県吉見町 

にある「フレンドシップ・ハイツよしみ」を中心 

にグランドゴルフ、ハイキング、吉見百穴等施設 

巡り、カラオケ、懇親会を実施。各自が選んだコ 

ースで大いに楽しんだ。参加：３８名 

（７）救急救命講習会（協議会事業「学習会」・１１ 

月１７日）：  

さいたま市消防局救命 

担当者５人立会の下に、 

応急手当・連絡、傷病 

者観察要領、心肺蘇生、Ａ 

ＥＤ取扱い実施、気道異物除去法、止血法を学習 

した。参加：２９名。 

（８）歌舞伎鑑賞（「協議会間交流事業」・１１月１９ 

  日及び２５日）：  国立劇場の１１月公演歌舞伎 

（伽羅先代萩）を鑑賞。参加：４５名。 

（９）「草加松原」・旧日光街道「草加宿」散策（第２ 

  期事業と史跡めぐりクラブ事業との共催・１１月 

２９日）： 旧日光街道の宿場町の面影を残した 

街並みや本陣跡、綾瀬川沿いの草加松原、奥のほ 

そみち・松尾芭蕉文学碑と芭蕉像等を散策した。 

参加：２１名。 

（１０）クリスマスコンサート（協議会事業「文化活 

動」・１２月１３日）： 

 大宮フィルハー 

ニー管弦楽団による 

コンサートをプラザ 

ノース２階多目的ホ 

ールで実施。曲目は８０日間世界一周、スコッ 

トランドの釣鐘草、クリスマスフェスティバル 

ほか。参加：約１４０名 

（１１）第２３回文化祭作品展（連合会連合会事業・ 

２月２０日～２３日）： 校友会連合会会員の 

作品（絵画、書、写真、手工芸、文芸）を展示。 

埼玉会館第１、第２展示室で開催。  

参加：約７５０名。 

（１２）第２２回文化祭芸能発表会（連合会事業・２ 

月２２日）： 校友会連合会会員の出演による 

踊り、合唱、手話ダンス、フォークダンス等２ 

７項目の芸を披露。埼玉会館小ホールで開催。  

参加：約８００名。 

（１３）ビール工場見学（第２期事業「企業・工場見 

学」・２月２７日）： 1963 年にサントリー初 

のビール工場として開設された武蔵野工場を 

見学。その後、小金井市の「江戸東京たてもの 

園」（参観希望者）を見学した。参加：１１名。 

（１４）第３回さいたマーチ「見沼ツーデイウォーク」 

（６校協議会事業「健康増進」・３月２８日）： 

さいたま市スポーツコミッション等が主催し、

さいたま市等が共催。春の見沼田圃の自然環境

やさくらを愛でながら１日だけ１０Ｋｍコー

スに参加。 

○なお、有志参加事業として「みちのく秋田象潟で

奥の細道を学ぶ旅」（１月２８～２９日）「認知症

サポーターセミナー」（３月５日）を別途実施し

ました。 

○第２期全体集会を６月１９日と３月１４日に開

催しました。 
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